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Lyhytskeematerapian tyokirja CBT-menetelmat ryhma- ja yksilopsykoterapiassa
kuvaa kerta kerralta hoito-ohjelman, jota voi kayttaa niin asiakkaat kuin terapeutit.
Moni terapeutti ja potilas Hollannissa on kayttanyt tyokirjaa niin yksilo- kuin
ryhmaskeematerapioissa. Kirja on saatavilla nyt myos suomeksi.
Lyhytskeematerapiassa CBT-menetelmat auttavat niin asiakkaita kuin terapeuttejakin
pysymaan toimivalla kurssilla ja tyoskentelemaan yhteistyossa maladaptiivisten
skeemojen ja moodien muutostyoskentelyssa. Se auttaa muodostamaan tasapainoa
Terveen aikuisen, Onnellisen lapsen ja Haavoittuvan lapsen valille ja loytamaan
toimivia keinoja tyydyttaa tyydyttymatta jaaneita tarpeita.

Michiel van Vreeswijk on kliininen psykologi. Han on rekisteroity
ryhmaterapiaspesialisti (NVGP), rekisteroity (CBT) tyonohjaaja ja rekisteroity
skeematerapiatyonohjaaja seka Hollannissa etta kansainvalisesti (ISST).

Jenny Broersen on kliininen psykologi. Han on rekisteroity (CBT) tyonohjaaja ja
rekisteroity skeematerapian tyonohjaaja niin Hollannissa kuin kansainvalisesti (ISST).

Molemmat ovat julkaisseet useita kirjoja, lukuja kirjoissa ja artikkeleita
skeematerapiasta. Kustantaja Bohn Stafleu van Loghum julkaisi kirjan Mindfulness
and Schema Therapy (2009) ja kasikirjan Schema Therapy seka hollanniksi (2008)
etta englanniksi (2012), ja myos englanninkielisen version Brief schema therapy
workbook: experiental strategies for group and individual psychotherapy.

Nettisivu: www.mfvanvreeswijk.com



