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Lyhytskeematerapian työkirja CBT-menetelmät ryhmä- ja yksilöpsykoterapiassa 
kuvaa kerta kerralta hoito-ohjelman, jota voi käyttää niin asiakkaat kuin terapeutit. 
Moni terapeutti ja potilas Hollannissa on käyttänyt työkirjaa niin yksilö- kuin 
ryhmäskeematerapioissa. Kirja on saatavilla nyt myös suomeksi.
Lyhytskeematerapiassa CBT-menetelmät auttavat niin asiakkaita kuin terapeuttejakin
pysymään toimivalla kurssilla ja työskentelemään yhteistyössä maladaptiivisten 
skeemojen ja moodien muutostyöskentelyssä. Se auttaa muodostamaan tasapainoa 
Terveen aikuisen, Onnellisen lapsen ja Haavoittuvan lapsen välille ja löytämään 
toimivia keinoja tyydyttää tyydyttymättä jääneitä tarpeita.

Michiel van Vreeswijk on kliininen psykologi. Hän on rekisteröity 
ryhmäterapiaspesialisti (NVGP), rekisteröity (CBT) työnohjaaja ja rekisteröity 
skeematerapiatyönohjaaja sekä Hollannissa että kansainvälisesti (ISST).

Jenny Broersen on kliininen psykologi. Hän on rekisteröity (CBT) työnohjaaja ja 
rekisteröity skeematerapian työnohjaaja niin Hollannissa kuin kansainvälisesti (ISST).

Molemmat ovat julkaisseet useita kirjoja, lukuja kirjoissa ja artikkeleita 
skeematerapiasta. Kustantaja Bohn Stafleu van Loghum julkaisi kirjan Mindfulness 
and Schema Therapy (2009) ja käsikirjan Schema Therapy sekä hollanniksi (2008) 
että englanniksi (2012), ja myös englanninkielisen version Brief schema therapy 
workbook: experiental strategies for group and individual psychotherapy.

Nettisivu: www.mfvanvreeswijk.com


